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Vialkommen till varlden! Ta ett djupt andetag,
skrik ditt forsta skrik och 6ppna 6gonen. Bra
gjort. Nu dr du redo att bli matad, rapad och
ompysslad. Ta dina forsta steg, sdg dina for-
sta ord, borja skolan, bli tondring. Tro inte att
det dr ndgot fel pa dig bara for att du saknar
kontroll 6ver dina kroppsdelar eller vill klosa
av dig ditt skinn eller associerar allt som du
ser till sex. Det &r helt normalt. Vi &r alla li-
kadana i den aldern. Snart kommer du vara
vuxen och bérja glomma. Snart kommer du
véxa in i din kropp, f6rldta dina fordldrar och
borja tycka om saker som inlagd sill, oliver, tyska
dramafilmer och en liten bit mérk choklad efter ma-
ten. Dina kédnslor kommer inte skava lika mycket som
nu. Du kommer inte kdnna dig tvungen att ge dig ut i regnig nattluft med
sd hog volym i lurarna att kylan knappt kanns.

Efter ett tag som vuxen kommer du traffa ndgon. Du kommer uppvisa alla
symptom pd att vara kidr. Du kommer placera din tunga i personens mun
och rora runt den i cirkelrdrelser. Du kommer bdrja prata bebissprék och
uppfinna tontiga smeknamn. Du kommer gd pd parmiddagar och prata
om saker som resvég, vdder, jobb och konjunktur. Snart kommer du vara
redo att gora det som jag misslyckades med: skapa familj. Och f6r att inte
gora om mina misstag sd ber jag dig att ldsa vidare.

Om du nagon géng rakar sitta pa en buss och hor tvd pensionédrer som
pratar om en vdn som har dott sa lyssna INTE pa dem. Byt plats. G4 av
bussen. Krossa en ruta och hoppa ut i snén om du s& méste. Om du dnd4
sitter kvar sa tank inte pa att den ena pensiondren suckar djupt och darrar
sina fagelfingrar och plotsligt utbrister: Stackars Signe. Det var hjartat,
hjédrtat som svek henne.

Fortsitt leva ditt normalt inrutade liv. Fortsidtt g pd parmiddagar och
planera chartersemestrar. Fortsatt ha med dig lunchlada till jobbet och
anvinda uttryck som “hdhdjaja det dr en dag imorgon ocksd”. Stall inga
jobbiga fragor. G4 inte hem och samla pa dig fakta om hjértats alla funk-
tioner. GI6m genast bort att ett normalt hjarta bara klarar av att sld tva
komma fem miljarder slag innan det ger upp. Lat dig inte paverkas av
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det sjuka i att vi alla har ett hjarta som en dag ska sluta sld. Tank inte att
insikten kdnns som en lavin. Tank pa annat istéllet. Satsa pa karridren. Le
pa slaktmiddagar. Utbringa skélar pa tolvslag. Skratta nér alla hor. Grét
ndr ingen ser. Gor inte som jag. Ligg inte vaken om nétterna med handen
pa brostkorgen. Lyssna inte nér ditt hjarta borjar viska.

Det kommer horas bast om nétterna. Hjartat kommer borja vicka dig nér
du ligger i sdngen bredvid din partner och forst kommer du tro att det
ar en inbrottstjuv som smyger runt i morkret men snart hor du att rosten
kommer fran din egen brostkorg. Hjértat viskar att din partner har blivit
trakig och smafiser om nétterna och har ett falskt skratt och en unken
morgonandedrakt. Ni skrattar inte som ni gjorde forr. Era samtal har blivit
férutsdgbara.

Hjartat kommer fortsétta, natt efter natt, d&nda tills du ger efter. En morgon
kommer du vécka din partner och hora dig séga alla de dér fraserna som
hjértat har lart dig: Alskling. Vi maste prata. Det hir funkar inte lingre.
Min kérlek har forsvunnit. Det &r inte du, det dr jag. Jag maste folja mitt
hjarta.

Senare samma dag kommer du flytta ut ur det som fram till nyss varit
ert gemensamma hem och nér du star dédr pa gatan med en rullresviska
i hogra handen och en papperspdse med pelargoner i vinstra s slar ditt
hjérta trippelslag och dansar cancan och joddlar av frihetsglddje. Antligen
kan du gora allt det ddr som du véntat pa sa ldnge! Hjdrtat har dig som
gisslan. Hjdrtat kommer driva dig vidare, frdn bar till bar, frdn stad till
stad, fran sing till sdng, stindigt pa jakt efter det dar riktiga rena hund-
raprocentiga. Det kommer krdvas manga sena nétter, mdnga svepta glas,
manga ihoprullade sedlar pa solkiga speglar, manga gryningspaniker,
manga besvikelser.

Men sa en dag kommer du forstds fa syn pd personen som du har vantat
pa. Personen som kan vara en hon eller en han eller en mittemellan, precis
som du. Och hjdrtat kommer tvinga dig att gd raka vdgen fram och presen-
tera dig och snart sitter ni dar bredvid varandra pa en parkbédnk och snart
lankas era samtalsimnen samman som ett blixtlds och snart dr du 6ver-
tygad: Det hér &r personen som du kommer leva med resten av livet. P&
hemvigen kysser ni varandra i en kallt lysande gangtunnel och nér du
gar hemat ensam s dr du inte ensam. For forsta gangen i livet lamnar du
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andra person singularis och blir férsta person pluralis. For forsta gangen
i livet kdnner du dig hel.

Det hir &r kérlek nédr den dr som starkast. Det hdr dr kyssar som kombi-
nerar kénslan av raketryggsiackar, bergochdalbanor och elchocker. Aldrig
kommer ni fastna i pinsamma tystnader. Aldrig kommer ni fd nog av var-
andras saltsmakande &verldppar. Aldrig kommer ni sluta skratta at det
dér skdmtet frdn den dér usla nittiotalskomedin som ni ser forsta natten
nér ni ska sova ihop. Chevy Chase spelar den perfekta familjefadern som
ska fira jul med sin perfekta kdrnfamilj och han har precis fixat en gigantisk
julgran som &r alldeles for stor for huset och den elaka lyxgrannen siger
hanfullt: Hey man! Where do you think you're gonna put a tree that big?
Och Chevy Chase bara ler tillbaka och svarar: Bend over and I'll show
you. Och fast det &r ett enkelt skdmt sa kan ni inte sluta fnittra och hela
forsta natten sdger ni det till varandra om och om igen. Alskling var &r
fjgrrkontrollen? Bend over and I'll show you. Alskling hur smakade efter-
ritten? Bend over and I'll show you. Alskling var ska jag ligga min tand-
borste? Bend over and I'll show you.

Skdamtet kommer ackompanjera allt ni goér den ndrmsta tiden. Ni smyger
in p4 ett vernissage ddr de serverar gratisvin och ni hor en besokare kom-
mentera de gigantiska skulpturerna med orden: Alltsd jag fattar inte varfor
folk tycker att det dr sd extremt roligt med stora saker? och ni tittar pa
varandra och mimar fram: Bend over and I'll... Ni ser en tv-intervju med
en kdndismamma som fradgas om sin forlossning och idiotjournalisten
fragar igen och igen: Men exakt HUR ont gjorde det? och ni tittar p4 var-
andra och tédnker: Bend over and... Ni sitter pa den déar kinarestaurangen
och haller hand under bordet och smeker varandras lar nir ingen ser och
barnet vid bordet intill frdgar: Mamma hur gér man sprangd anka? Och ni
behover inte ens titta pd varandra, ni &r sd mycket en gemensam person med
en gemensam associationsvag att ni bryter ihop i en gemensam skratthog.
Alltmedan ditt hjarta jublar och skjuter fyrverkerier.

Nagra veckor senare bor ni ihop. Ndgra ménader senare planerar ni er
forsta semester. Du dr dntligen hundra procent lycklig. Sa lycklig att du
ar redo att forstora allt. En kvall berattar du for ditt livs kdrlek om motet
med de dér pensiondrerna pd den dar bussen eller om det var ett tadg for
vad som kdnns som hundra ar sen. Du beskriver hur fascinerad du blev
av hjartan och hur snitthjartat bara klarar tvd komma fem miljoner eller
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var det miljarder slag? Och du sdger: Det &r tack vare att jag lyssnade pa
mitt hjarta som jag sitter har. Ni ler mot varandra. Nagon vecka senare
vaknar du mitt i natten. Du hor viskningar. Men de kommer inte fran din
brostkorg.

Nésta morgon vicks du av ditt livs kirlek som séger: Alskling. Vi méste
prata. Ditt livs kirlek hdvdar att ni har glidit ifrdn varandra och att ni inte
skrattar pa samma sétt som forr och att kdnslorna har forsvunnit och det
enda du kan svara dr: Bend over and I'll show you. Men din rost dr full av
grat och ingen av er skrattar. Ditt hjdrta tappar balansen och faller hand-
16st ner i maggropen.

Du kommer f6rsoka laga ditt slitna hjdrta pa kvarterskrogen. Du kommer
sitta ddr i hornet bakom spelautomaten och forsoka 6vertyga hjdrtat om
att hopp finns, det géller bara att fortsitta leta, att inte ge upp. Men ditt
hjérta ar slutkort. Det orkar inte mer. Det har sett allt och vill pensionera
sig. Det blir du som far ta 6ver. Det blir du som far dvertala dig sjdlv om
att supa dig full och forska ragga pa alla personer som pé ett avldgset
satt liknar din forra kérlek. Det blir du som snart blir 6kdnd som Chevy
Chase-fantast pd kvarterskrogen eftersom alla som du lyckas Gvertala
med pengar eller sprit att f6lja med dig hem maste kyssa dig i en viss kiss-
luktande gangtunnel och sen kolla pé den klassiska nittiotalskomedin och
skratta pd rdtt sitt at ratt skimt. Din brostkorg gédspar och suckar medan
du super dig redlds och sitter langst bak pa nattbussar och vrélar: Det var
hjartat, det var hjdrtat som svek mig.

Sé en solig dag kommer du vakna upp och bestimma dig for att nu far det
vara nog. Du végrar sluta dina dagar som du borjade dem, du véagrar ater-
vanda till att bli matad, rapad och ompysslad. Du végrar tyna bort. Istéllet
kommer du sétta dig ned och skriva ett testamente som varnar ungdomen
for att upprepa dina misstag. Sen kommer du gora det som jag kommer
gora strax. Du kommer dra in luft i lungorna, du kommer spdnna mag-
musklerna tills svett bryter fram i pannan, du kommer halla andan tills
det svartnar for 6gonen. Du kommer explodera ditt egocentriska hjarta.
Dina lungor kommer blodfyllas och viskningarna kommer tona bort och
genom dina tardallrande 6gonfransar kommer du se horisonten som svajar
till i sidled och sen férsvinner uppat. Innerst inne kommer du veta att du
antligen dr fri. Bra jobbat, kommer du tdnka. Du dr klar nu.
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